
 

 
 
Commissione disabilità Caritas Ambrosiana  
Programma formativo e di accompagnamento anno 2023 
 
Tra Parrocchia e Territorio 
“Nuove vie per l’inclusione: laboratori di condivisione” 

Gli approfondimenti che intendiamo affrontare nel percorso formativo di quest’anno si ancorano sul 
tema della collaborazione di rete tra Parrocchia e territorio.  
L’obiettivo è quello di promuovere sempre di più la piena “cittadinanza” e partecipazione di 
ogni persona, anche portatrice di fragilità, all’interno della vita delle nostre comunità e territori. In 
altre parole, non solo avvio di progetti e attività a favore dei più fragili, ma soprattutto costruzione 
di relazioni, di incontro, di scambio reciproco, di riconoscimento dell’altro e del suo valore 
come persona, di costruzione di amicizia, di comunità. Ognuno è portatore di valore e di fragilità, 
ognuno può dare il suo contributo per la comunità.  
 
Sulla base di questi presupposti abbiamo pensato ad alcune tematiche che verranno affrontare 
in 5 incontri, nei mesi di Marzo, Aprile, Giugno, Settembre, Novembre.  
Gli incontri verranno organizzati in zone pastorali diverse, attraversando e abbracciando tutto il 
territorio della nostra Diocesi.  
 
primo incontro 
MARTEDI’ 14 MARZO 2023, dalle 19.30 alle 22.30  

presso il Centro Paolo VI, Via San Martino 13, Magenta 

Ascoltarsi per collaborare 
Andremo ad approfondire il tema del trasferimento delle competenze, della collaborazione, 
dell’importanza dell’ascolto e del valore dei diversi punti di vista nel lavoro di rete tra Parrocchia, 
associazioni e cooperative del territorio, quale occasione per aumentare risorse e competenze 
nell’attenzione a chi è più fragile. Nell’incontro proveremo a identificare percorsi possibili per far 
crescere un’attenzione condivisa nelle nostre comunità verso la cura dell’altro, stimolando occasioni 
di incontro e scambio e la crescita di relazioni di corresponsabilità. 
Rifletteremo su come sia importante dare spazio alla conoscenza, alla formazione, 
all’acquisizione di “competenze” per vincere le paure ed evitare meccanismi di esclusione, 
diffondendo strumenti che favoriscano l’accoglienza e l’attenzione all’altro.  
 
Programma della serata. 
19.30 aperitivo di benvenuto a cura della realtà ospitante 
20.30 – 22.30 incontro 
Introduzione sul tema.  
Video dell’esperienza di Garbagnate Milanese.  
Testimonianza della Comunità Pastorale di Magenta. 
Lavoro a piccoli gruppi di scambio e approfondimento.  
Messa in comune delle riflessioni emerse.  
 
Tematiche dei prossimi incontri in programma  
2 incontro: Sport e inclusione  
3 incontro: Tempo libero, tempo per le relazioni 
4 incontro: Progetto di vita e “dopo di noi”  
5 incontro: Cittadinanza attiva e lavoro: il protagonismo delle persone con disabilità  
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